Ar du nyfiken pd ditt lymfsystem?

Vart lymfsystem dr verkligen fascinerande. Det dr pa samma gdng bdde vart reningsverk
och vart avloppssystem. Ett fungerande lymfflode gor oss mindre svullna, minskar vérk
och domningar, ger oss battre immunférsvar och gér oss piggare.

Och det finns mycket vi kan géra fér att hjdlpa oss sjdlva och fa ett battre flade!

Den hdr dagen gdr vi all-in pa var lymfhdlsa. Vi kommer ldra oss hur systemet fungerar
vad som kan vara effekten av ett sdmre flode, och hur vi kan gora for att gora det
bdttre. Under dagen kommer vi géra lymfyoga, ldra oss egenvard, meditera och
sjdlvklart blir det dven en god lunch.

Vi, Asa och Helena, hélsar Dig vilkommen att ldra dig mer, inspireras och fa nya
kunskaper som kommer hjdlpa dig pa vdgen mot ett bdttre mdende och en bdttre
lymfhdlsa. Dagen inleds med yoga och fortsdtter sedan med 6vriga aktiviteter, lunch,
foreldsning och 6verraskningar.

o Plats: Skogds Racketcenter, spegelsalen plan 2.
e Ndr: 23 mars kl 10-15
e Pris: 895 kr. Boka tidigt pris 695 kr tfom 15 feb.

Anmdlan sker genom att betala in avgiften pa swisch nr 123 184 88 52 eller
bg 647-6360 (Naturkraft H.I.T.) samt att maila dina kontaktuppgifter till
asa.eklov@naturkrafthit.se Anmdlan dr bindande.

Dagen passar alla, bdde dig som har virkproblematik, svullnader, dem etc och dig som
"bara” d@r nyfiken och vill ldra dig mer. Inga férkunskaper krdvs! Ar det ndgot du undrar
over kontakta Asa 070 3030223 eller Helena 0706 937223 (hittabalansen.se),

Varmt vdlkomna med din anmdlan.
Hdlsningar Asa och Helena



